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Opracowanie: Marta Pawlak

CEE Czasem trzeba sie rozstag,

czyli o dojrzatosci i podejmowaniu trudnych decyzji

Etap ksztalcenia:
Klasy IV-VII
1 godz. lekcyjna + 1 godz. uzupetniajaca (z mozliwoscia przedtuzenia zajeé

o dodatkowe dziatania ujete w sekcji GRY KARCIANE).

Podstawa
programowa:

Ksztatcenie ogélne oraz ksztatcenie z zakresu etyki w szkole podstawowej
ma na celu:
+ ksztattowanie zachowan i postaw moralnie wartosciowych;
+ rozwijanie wrazliwosci aksjologicznej, refleksyjnosci i sprawczosci
uczniow;
«  przygotowanie do rozpoznawania swoich obowigzkéw wobec najblizsze-
go otoczenia, rodziny i szkoty;
«  przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci i dokonywa-
nia wtasciwej ich hierarchizacji;
«  ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzial-
ne funkcjonowanie we wspotczesnym Swiecie;
«  zdobycie przez ucznidw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wia-
domosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdélnego
oraz z zakresu etyki w szkole podstawowej to:

+ postugiwanie sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wia-
snych i przezy¢ innych oséb w kontekscie réznych doswiadczen moral-
nych; wykorzystywanie tych pojec¢ do charakteryzowania przezy¢, dziatan
i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filmoéw, spektakli teatralnych,
gier komputerowych;

«  zaznajomienie z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z oceng moralna:
dobro, zto, wartos¢, kryterium, zasada (norma, reguta), postawa, cnota,
wada, obowigzek, sankcja, sumienie, wzdr, autorytet, odpowiedzialnos¢,
prawo naturalne, prawo stanowione, godnos¢, prawa cztowieka, natura
ludzka, prawda, szczescie;
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Cele ogdlne:

Cele szczegotowe:

Stowa klucze:

Materialy
pomocnicze:

+  rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu
spoteczenstwa.’

Wzmacnianie odpowiedzialnej i moralnej postawy oraz umiejetnosci analizy
sytuacji w obliczu trudnych decyzji.

«  Uczen potrafi zdefiniowa¢, czym jest odpowiedzialnosc.

«  Uczen potrafi nazwac¢ postawy moralnie wartosciowe.

«  Uczen potrafi przeanalizowac sytuacje w celu podjecia trudnej decyz;ji.

+  Uczenh docenia metody pracy zespotowej w sytuacji wymagajacej podje-
cia trudnej decyz;ji.

+  Uczen rozumie, czym jest moralnosc.

Praca w grupie, praca indywidualna, praca z tablica, gra decyzyjna, burza
mozgow, dyskusja, metoda przypadkéw, gra karciana.

Trudne decyzje, odpowiedzialno$¢, moralnos¢, postawa etyczna, dojrzatosc.

Flamastry, kartki A4, pitki do tenisa z naklejonymi stowami (zatacznik 1), tabli-
ca, arkusze papieru do flipcharta, nozyczki, tasma klejaca.

Warsztat sktada sie z czesci gtdéwnej, przewidzianej na 1 godz. lekcyjng, oraz
z czesci dodatkowej, do przeprowadzenia z osobami chetnymi. Cze$¢ gtéwna
nakierowana jest na odpowiedzialnos¢ i budowanie odpowiedzialnej, dojrza-
tej postawy. Druga czes$¢ warsztatu skupia sie przede wszystkim na moralnosci
oraz podejmowaniu trudnych decyzji. Obydwie czesci moga stanowi¢ samo-
dzielng jednostke warsztatowa i zosta¢ wykorzystane oddzielnie w zaleznosci
od czasu przewidzianego na dziatania nauczyciela. Dodatkowo po obydwu
czesciach przewidziana jest praca domowa dla ucznioéw, ktérag moga przeanali-
zowac wspdlnie z kolegami i nauczycielem w pdzniejszym terminie. Praca do-
mowa stanowi samodzielng refleksje nad zdobytymi umiejetnosciami i petni
funkcje porzadkujaca.

1 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r .w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogéInego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélinego dla szkoty specjalnej przysposabiaja-
cej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej.
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Warsztat o odpowiedzialnosci
i dojrzatosci

Warsztat moze zostac przeprowadzony takze jako oddzielny i niezalezny
od drugiej czesci.

PRZEBIEG ZAJEC

l. Wstep
Dyskusja, burza moézgéw, 15 min.

Na poczatku przywotaj postaci z filmu Bella i Sebastian 3. Mozesz zada¢ pytania po-

mochicze:

«  Czy zauwazyliscie w filmie sytuacje, w ktérej bohater wykazat sie odpowiedzial-
noscia i dojrzatoscia?

+  Czy ktorys z bohateréw byt nieodpowiedzialny? Ktéry? Jak sie to objawiato?

+  Czy wy jestescie za co$ odpowiedzialni w swoim zyciu? Za co?

Zapytaj dzieci, czym jest dla nich odpowiedzialnos¢. Rozdaj wszystkim mate kart-
ki (¢wier¢ kartki A4 wystarczy), na ktére zapisza swoja definicje odpowiedzialnosci.
Jesli dziecko nie potrafi stworzy¢ definicji, niech zapisze przyktad odpowiedzialnej
i dojrzatej postawy z filmu lub ze swojego doswiadczenia.

Roztéz zebrane kartki w widocznym miejscu. Niech wszystkie dzieci podejda i przyj-
rzg sie stworzonym definicjom. Zapytaj, czy widza podobienstwa i réznice w tych
definicjach. Teraz razem z uczniami pogrupuj je na podobne do siebie. Gdy zostang
utworzone dwie-trzy grupy podobnych (moze by¢ wiecej) definicji, popros uczniéw
o stworzenie jednej kompleksowej definicji na podstawie powstatych wczes$niej
grup. Nastepnie zapisz jg na tablicy. Dzieci moga zapisac ja w swoich notesach.
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Przyktad wypracowania definicji:

Pietnascie réznych definicji utozono w trzy grupy podobnych do siebie:

« odpowiedzialnos¢ to podejmowanie decyzji zgodnie z kodeksem moralnym,
« odpowiedzialnos¢ to gotowosc do poniesienia konsekwengji,

« odpowiedzialnos¢ to przyjecie na siebie obowigzku dbania o kogo$ lub cos.

Na podstawie tak sformutowanych trzech grup utozono jedna definicje, zawierajaca
wszystkie komponenty, np.:

,Odpowiedzialnos¢ to bycie gotowym na podejmowanie decyzji w zgodzie ze swo-
imi przekonaniami, ze zwréceniem uwagi na osoby lub rzeczy, za ktére odpowiada-
my, i przyjecie na siebie konsekwencji ptynacych z podjetej decyzji”

Dodatkowy atut tego ¢wiczenia jest taki, ze uczniowie zobaczg, ze te same wartosci
mozna zdefiniowac réznie, a wciaz beda oznaczaty to samo.

Il. Porzqdek musi byc..., czyli jak planowa¢ swoje dziatania i stac sie czlowie-
kiem odpowiedzialnym i dojrzatym
Dyskusja, gra dydaktyczna z elementami planowania, 20 min.

W ramach tego ¢wiczenia uczniowie bedg stara¢ sie wspodlnie utozy¢ dobry plan,
umozliwiajacy udzwigniecie wszystkich obowigzkéw. Pozwala ono w zabawny
i energiczny sposéb wzmocnié w dzieciach koniecznos$¢ planowania swoich dziatan,
tak aby mogty wykazac¢ sie wieksza dojrzatoscia i odpowiedzialnoscia za powierzone
im zadania.

Zacznij od zadania uczniom kilku pytan:

« Jak radzicie sobie ze swoimi obowigzkami?

+  Czy macie plan na realizacje zadan, czy dziatacie raczej spontanicznie?
+  Czy zdarza wam sie nie wykona¢ zadania? Jakie sg tego konsekwencje?

Po takim wstepie mozecie przejs¢ do zadania gtéwnego.

Przygotuj wczesniej ok. 10 pitek do tenisa lub woreczkéw gimnastycznych. Do kaz-
dej pitki/woreczka przyklej tasma karteczke z obowigzkiem/odpowiedzialnoscia,
z jakim wiekszo$¢ z nas sie spotyka (obowigzki domowe, szkolne, spoteczne itp.;
zatgcznik 1). Wi6z pitki do pudetka lub koszyka, zeby wygodnie ci byto nimi rzuca¢
podczas ¢wiczenia. Nastepnie ustaw dzieci w kregu i wyjasnij zasady zabawy:

Pitke mozecie rzuci¢ do dowolnej osoby poza osoba obok was.

2. Bede doktada¢ wam kolejne pitki na hasto,,nowy obowiagzek”.

3. Nie przerywajcie gry, gdy bede dorzucac kolejne pitki.

4, Starajcie sie nie upuscic pitek.

—_

Zabawa rozpoczyna sie z jedna pitka. Dzieci rzucaja ja do siebie przez chwile. Na-
stepnie dokfadasz kolejna pitke, a potem nastepne. Pitki zaczynaja spadac na podto-
ge.W tym momencie przerywasz gre.

Popros, zeby dzieci usiadty w kregu, i zapytaj, co sie wydarzyto. Spytaj o przyczyny
niemoznosci zapanowania nad wszystkimi pitkami-obowigzkami.

Przyktadowe pytania:

« Jak myslicie: dlaczego pitki upadaty?

« Czego wam zabrakto, zeby temu zapobiec?
+  Co byto najtrudniejsze w tym zadaniu?
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Popros ucznidw, aby przez nastepne 5-7 min wymyslili wspdélnie dobry plan na po-
dotanie temu zadaniu: udzwigniecie wszystkich obowigzkéw i przekazanych im od-
powiedzialnosci - w tym wypadku w formie latajacych pitek. Wskaz jedng osobe,
zeby zaprezentowata obmyslony przez grupe plan.

Po prezentacji planu sprébujcie zagra¢ ponownie.

Jesli plan nadal sie nie sprawdza, zaproponuj jego modyfikacje. W ostatecznosci mo-
zesz pomdc uczniom, podpowiadajac, ze najlepiej bedzie wymysli¢ kolejnos¢, kto
komu rzuca pitke, aby opanowaé chaos.

Na zakonczenie popros dzieci o podzielenie sie refleksjami, jakie maja po przepro-
wadzonej zabawie.

Zapytaj:

« Jak utozenie planu zmienito zabawe?

+ W jaki sposdb wnioski z tej zabawy mozna zastosowac¢ we wiasnym zyciu?
« Jak plan moze poméc w byciu dojrzalszym?

PODSUMOWANIE | PRACA DOMOWA

lll. Podsumowanie
Dyskusja, 10 min.

Rozdaj uczniom kartki A4 i popros, aby kazdy zastanowit sie nad swoimi obowiazka-
mi oraz nad rzeczami, za ktére jest odpowiedzialny. Na podstawie wiedzy i do$wiad-
czen z zabawy niech kazdy spisze krétki kodeks, w ktérym zawrze plan na wywiazy-
wanie sie ze swoich obowigzkéw. Popros$ kazdego o odczytanie swojego kodeksu.

IV. Praca domowa

Popros, zeby kazdy uczeh przez najblizszy tydzieh postepowat zgodnie z uto-
zonym przez siebie kodeksem i na kolejnej lekcji za tydzieh podzielit sie swoimi
spostrzezeniami.

Warsztat dodatkowy dla os6b
chetnych

PRZEBIEG ZAJEC

I. Dyskusja po obejrzeniu filmu oraz zbadanie nastrojow panujacych w grupie
(film do$¢ mocno oddziatuje na emocje).
Dyskusja, praca z tablicg, 10 min.

Zajecia zacznij od zapytania uczniéw, co im sie podobato. Nakieruj rozmowe na temat
proponowanych zaje¢, pytajac ucznidw, jakie postawy bohateréw uznaja za stuszne
i moralnie wartos$ciowe, a jakie za moralnie nieakceptowalne.

Mozesz pomdc uczniom w porzadkowaniu lub definiowaniu zaobserwowanych
przez nich postaw.
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Przyktady postaw moralnie wartosciowych:

+ uczciwosc,

+  wrazliwos¢,

« opiekunczos¢,

+ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny,

+ niesienie pomocy stabszym i potrzebujacym.

Przyktady postaw moralnie nieakceptowalnych:
+ ktamanie,

+ oszukiwanie,

«  zabijanie,

+  krzywdzenie innych,

+ znecanie sie nad zwierzetami,

+ kradziez.

Podziel tablice na dwie czesci. Po jednej stronie zapisz wymienione przez dzieci po-
stawy wartos$ciowe, a po drugiej nieakceptowalne. Popros uczniéw o krétkie odnie-
sienie sie do konkretnych momentéw obejrzanego wczesniej filmu.

Po zakonczonej dyskusji przyjrzyjcie sie wspodlnie rezultatom pracy. Zapytaj dzieci,
czy mialy w swoim zyciu do czynienia z sytuacja, gdy kto$ zachowat sie w sposéb
moralnie wartosciowy lub nieakceptowalny. Jak wtedy zareagowaty? Co czuty, gdy
kto$ zachowat sie niemoralnie? Co czuty, gdy kto$ zachowat sie bohatersko lub mo-
ralnie warto$ciowo?

W trakcie tego ¢wiczenia mozesz zada¢ uczniom pytania pomocnicze:

« Jaka postawa w filmie was zbulwersowata i dlaczego? Co byscie zrobili w ta-
kiej sytuacji?

«  Postawa ktérego bohatera wywarta na was najwieksze wrazenie i dlaczego?

«  Ktéry z bohateréw wykazat sie odwaga i w jakim momencie?

«  Co wptyneto na decyzje Sebastiana o ucieczce i wyruszeniu w niebezpieczna
podréz z Bellg i szczeniakami?

« Jaka byfa najtrudniejsza decyzja podjeta przez poszczegdlnych bohateréw
w filmie?

FAZA ZASADNICZA

Il. Na afiszu, czyli co widac...
Metoda przypadkéw, burza moézgdw, 25 min.

Podczas tego ¢wiczenia uczniowie bedg mieli okazje nauczy¢ sie, jak nasze postawy
i moralnos¢ wptywaja na nasze decyzje. Uczniowie beda mieli szanse uswiadomi¢
sobie, ze trudne decyzje — czesto okupione ciezkg praca czy cierpieniem — wynikajg
z szeroko pojetej moralnosci, a droga na skroty czesto jest droga po trupach, nieak-
ceptowalng moralnie.

Przed przystapieniem do zaje¢ na czterech duzych arkuszach papieru do flipcharta
narysuj symboliczne postacie (Sebastian, dziadek Cezar, Joseph, Madleine) i przyklej
je do tablicy lub sciany, ewentualnie roztéz na podtodze, jesli dzieci siedzg w kregu.
Postacie powinny by¢ spore, ale zostaw troche miejsca wokét nich, zeby uczniowie
mogli wykonac¢ ponizsze ¢wiczenie. Przygotuj paski z pocietych kartek A4 i rozdaj
po kilka sztuk lub utéz na $rodku tak, zeby byly w zasiegu rak dzieci. Kazdy uczen
powinien miec¢ co$ do pisania. Przygotuj tez tasme klejaca, ktérej bedziecie uzywac
w tym ¢wiczeniu.
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Popros dzieci, zeby na kartkach napisaty, jakimi cechami charakteryzuja sie postacie
rozwieszone na $cianach. Zeby unikng¢ chaosu, mozecie omawia¢ postaci po kolei.
Kazdy uczen przykleja tama zapisane przez siebie karteczki wewnatrz narysowanych
postaci. Gdy dzieci skoncza te czes$¢ pracy, popros, zeby wrécity na swoje miejsca.

Teraz rozpocznie sie refleksyjna cze$¢ ¢wiczenia. Badz uwazny na to, w jakim kierun-
ku beda zmierzac te refleksje. Jesli pojawig sie pomysty, ze niemoralne postepowa-
nie przynosi korzysci, zatrzymaj na chwile ¢wiczenie i pozwdl grupie na skorygowa-
nie takiego myslenia.

Zadaj dzieciom pytanie: Czy nasze postepowanie ma wptyw na to, jak i jakie decyzje
podejmujemy? Lub inaczej: Czy nasza postawa ma wptyw na nasze decyzje? Jaki?
Pozwél uczniom na przeprowadzenie wiasnej burzy mézgoéw. To ¢wiczenie da ci tak-
ze duzy wglad w grupe.

Popros dzieci, zeby teraz skupity sie na kazdej postaci oddzielnie. Niech podcho-
dza do kazdego plakatu i obok postaci dopisuja flamastrem swoje pomysty. Zasu-
geruj, zeby zapisywac pomysty w formie promieni odchodzacych od centralnej po-
staci plakatu. Pogladowy rysunek pomocny przy tworzeniu plakatéw znajduje sie
w zataczniku 2.

Przyktadowo:

Sebastian moze by¢: wrazliwy, samodzielny, troskliwy, uwazny na innych, empatycz-
ny, odwazny (cechy zapisane wewnatrz postaci).

Decyzje Sebastiana moga by¢: spontaniczne, trudne, wymagajace poswiecenia, wy-
magajace ciezkiej pracy, nieprzemyslane (zapisane promieniscie wokot postaci).

Wazna informacja!!!

Wszystkie zachowania, czy to moralnie wartosciowe, czy nieakceptowalne, sg wyni-
kiem pewnego spotecznego lub sytuacyjnego kontekstu. Wazne jest, zeby w trakcie
zadania odwotywac sie do tego kontekstu i nie wzmacnia¢ w uczniach checi stygma-
tyzowania. Warto zaznaczy¢, ze sytuacja czesto wymusza na ludziach rézne dziatania.

PODSUMOWANIE | PRACA DOMOWA

lll. Podsumowanie bedzie punktem wyjscia do pracy domowej,
o ktorej bedziecie mogli porozmawia¢ na kolejnej lekgji.
Dyskusja, 10 min.

Popros uczniéw, aby przyjrzeli sie uwaznie powstatym plakatom. Zache¢ do dyskusji
na temat wptywu moralnosci czy posiadania kregostupa moralnego na nasze zycie
oraz zycie 0s6b i rzeczy, za ktére odpowiadamy. Zwré¢ uwage, ze powstate plakaty
dobrze obrazuja te zaleznosci i ze to, co mamy wewnatrz, przektada sie na to, co
z siebie dajemy i jak postepujemy.

Zeby zacheci¢ dzieci do dalszej refleksji nad tematem, zaproponuj im prace domo-
wa, ktérag moga wykona¢ w dowolnej formie: opowiadania, komiksu, wykresu czy
rysunku.

Przedstaw uczniom fikcyjnga sytuacje z zycia szkolnego:

4Widzisz, jak twdj przyjaciel usuwa z dziennika/e-dziennika kilka ocen, m.in. z ostat-
niego sprawdzianu, z ktérego dostat jedynke. Usunat ocene swoja i kilku innych
0s6b, aby odwrdéci¢ od siebie uwage. Gdy nauczyciel sie orientuje, postanawia
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ukara¢ wszystkie osoby, ktérych oceny zniknety. Zastanéw sie, co zrobitby w takiej
sytuacji Sebastian, a co Joseph. Na koniec napisz w domu krétkie opowiadanie
o tym, co ty bys$ zrobit, gdybys byt Swiadkiem takiej sytuacji. Mozesz wykona¢ prace
inng technika".

Dzieci zapisujg w notesach swoje pomysty na to, jak z takiej sytuacji wybrnatby Seba-
stian, a jak Joseph. Mozesz przypomnie¢ historie z filmu, gdy kolezanka Sebastiana
musiata podja¢ trudng decyzje i zdradzi¢ miejsce jego pobytu.
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Karteczki do wyciecia
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Przyktadowa grafika, jak stworzy¢ plakat do ¢wiczenia o moralnosci i jej wptywie na podejmowane decyzje.

Wazne jest, zeby moralne/niemoralne reprezentacje znalazly sie wewnatrz postaci, a decyzje, ktére sg ich
wynikiem - na zewnatrz.

N )/
~— —
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ATITAN
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Opracowanie: Karolina Giedrys-Majkut

Temat: | Troche nadziei, paru przyjaciot

Etap ksztalcenia:

Czas trwania:

Podstawa
programowa:

i dobry plan. Jak sobie radzi¢
w mniejszych i wiekszych
ktopotach?

1 godz. lekcyjna + praca domowa (z mozliwoscia przedtuzenia zaje¢
o dodatkowe dziatania ujete w sekcji GRY KARCIANE).

Nowa podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego w klasach I-Ill
osmioklasowej szkoty podstawowej:

Realizacja celéw ksztatlcenia w emocjonalnym obszarze rozwoju:

+ umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz na-
zywania ich;

« umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuc
innych oséb; ksztalttowanie potrzeby tworzenia relacji;

+ umiejetnos¢ przedstawiania swoich emocji i uczu¢ za pomocy prostej
wypowiedzi ustnej lub pisemnej oraz réznorodnych artystycznych form
wyrazu;

«  Swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejetnos¢ panowania nad nimi
oraz wyrazania ich w sposéb umozliwiajgcy wspotdziatanie w grupie oraz
adaptacje w nowej grupie.

Nowa podstawa programowa z jezyka polskiego dla klas IV-VIII szkotly
podstawowej:
« odnoszenie tresci tekstow kultury do wiasnego doswiadczenia (...);
« Swiadomy i uwazny odbiér filméw, koncertéw, spektakli, programéw ra-
diowych i telewizyjnych, zwtaszcza adresowanych do dzieci i mtodziezy.
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Nowa podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z etyki w klasach
IV-VIIl szkoty podstawowej:

+  postugiwanie sie nazwamiemogjii uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych
oraz przezy¢ innych oséb w kontekscie roznych doswiadczerh moralnych;
wykorzystywanie tych poje¢ do charakteryzowania przezy¢, dziatan i po-
staw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier
komputerowych (...);

+ rozwdj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zy-
ciu spofeczenstwa.'

Cele ogdlne: ) B o ] ) )
Zapoznanie uczniéw ze strategiami radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Trening kompetencji miekkich, takich jak samoregulacja.

Cele szczegotowe:

+  Uczen potrafi wymienic strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
«  Uczen potrafi lepiej dobrac strategie do sytuacji.

«  Uczenh potrafi lepiej rozpoznawaé emocje towarzyszace konfrontowaniu
sie zwyzwaniami i lepiej je requlowad.

Uczen wzmacnia swoje poczucie kontroli i sprawczosci.

+  Uczeh wzmacnia poczucie empatii wobec oséb znajdujacych sie w trud-
nej sytuacji.

Praca w grupie, praca w parach, praca z kartami pracy, gra dydaktyczna, dysku-
sja, metoda przypadkéw, burza mézgow.

Stowa klucze:

Radzenie sobie, wyzwania, stres, wsparcie.
Materialy

pomocnicze:

Kredki, markery (czerwone i zielone x 10), klej, nozyczki, sznurek (ok. T m
na osobe w klasie), tablica, arkusze papieru do flipcharta, tasma klejgca.

1 ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r .w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdinego dla szkoty policealnej.
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PRZEBIEG ZAJEC

I. Wentylacja emocji po filmie oraz zbadanie rozumienia fabuly przez widzéw
Zadanie kreatywne, analiza emocji, praca w parach, 10 min.

Popros uczniéw o dobranie sie w pary. Kazdej parze rozdaj o$ czasu (zatacznik 1),
na ktérej zaznaczone sg najwazniejsze wydarzenia z filmu, oraz zestaw kredek (wy-
starczy pie¢ podstawowych koloréw). Nastepnie ustal na forum grupy, jakimi kolora-
mi uczniowie w parach beda oznacza¢ poszczegdlne emocje. Dla utatwienia mozna
skorzysta¢ z nastepujgcego zestawu: radosé — zo6tty, smutek — niebieski, gniew -
czerwony, strach - fioletowy, odraza - zielony. Dodatkowym kolorem moze by¢ sza-
ry — nuda, co pozwoli mniej przekonanym uczniom wyrazi¢ swojg opinie na temat
filmu. W parach uczniowie najpierw zaznaczaja na osi czasu ,kolory filmu’, mocniej
podkreslajac te momenty, w ktérych emocje byty najsilniejsze, a nastepnie dyskutu-
ja o swoim odbiorze filmu, skupiajac sie na podobienistwach i réznicach w tym, jak
przezyli poszczegdblne sceny.

Na te prace uczniowie przeznaczajg 8 min, po czym chetne pary prezentuja na fo-
rum wyniki swojej dyskusji, opowiadajac o scenach, ktére dla obydwu oséb z pary
byly szczegélnie poruszajace, ale takze o tych, ktére wywotaty rézne emocje u kazdej
z 0s6b.

Il. Interpretacja filmu, ksztaltowanie empatii
Metoda przypadku, burza mézgéw, dyskusja, 25 min.

Podziel uczniéw na pie¢ grup. Mozesz w tym celu skorzysta¢ z techniki odliczania
do pieciu lub zaproponowa¢ uczniom losowanie kolorowych koralikéw. Rozdaj
grupom duze kartki papieru z wizerunkami postaci (zatacznik 2) przyklejonymi
na kazdej z nich (po jednej na grupe) oraz po zestawie czerwonych i zielonych mar-
keréw. Popro$ uczniéw, by w swoim gronie zastanowili sie nad tym, przed jakimi
wyzwaniami stojg ich bohaterowie/bohaterka, jakie trudnosci musza pokona¢. Na-
stepnie ich zadaniem bedzie zapisanie trudnosci bohateréw/bohaterki czerwonymi
markerami na otrzymanej kartce. Teraz popro$ ucznioéw, by pomysleli nad rozwigza-
niami, jakie znajdujg bohaterowie filmu dla swoich probleméw. Rozwigzania nalezy
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zapisa¢ zielonym markerem tuz obok trudnosci wypisanych przez uczniéw czer-
wonymi markerami.

Na kolejnym etapie kazda grupa wykfada duze kartki z zapiskami na podtodze. Za-
pros uczniéw do spaceru po klasie i obejrzenia swoich plakatéow.

Nastepnie popros ucznidw, by usiedli w kétku, i zache¢ ich do dyskusji bazujacej

na poprzednim zadaniu. Wykorzystaj takie pytania jak:

« Jak bohaterowie filmu Bella i Sebastian 3 podchodza do probleméw?

+  Czyich pomysty na rozwigzanie trudnosci sg skuteczne? Ktére sg najskuteczniej-
sze i dlaczego?

«  Ktdre rozwigzania przynosza dtugotrwate efekty? Ktére dziataja tylko na pewien
czas?

«  Czy w filmie pojawiaja sie rozwigzania nieuczciwe? Jakie sg skutki stosowania
nieuczciwych rozwigzan przez bohateréw? Jaka kara ich spotyka?

Warto wykorzysta¢ ten moment do podkreslenia najbardziej konstruktywnych stra-
tegii radzenia sobie z problemami, np. poprzez oméwienie réznic w podejsciu réz-
nych bohateréw. Takie opozycje obejmuja: samotna, spontaniczna i nieprzemyslana
ucieczka Sebastiana vs. skoordynowane dziatanie grupy: Sebastian, Cezar, mer Urba-
in oraz Madleine, dziatanie z poszanowaniem praw innych vs. samolubne postepo-
wanie Josepha. Ten ostatni bohater to ktopotliwy przypadek i warto poswieci¢ mu
nieco czasu. Jego bezwzgledne dziatanie jest skuteczne przez wieksza czes¢ fabuty,
kara spotyka go dopiero pod koniec filmu. Mtodzi widzowie moga wiec uznac jego
strategie za godng nasladowania. Jesli takie gtosy pojawig sie w trakcie dyskusji,
mozna podkresli¢ bardziej ogélne konsekwencje takiego postepowania - konse-
kwencje dla Belli, dla Sebastiana, dla zycia spotecznosci.

Po tej fazie zapytaj uczniéw, co pomaga bohaterom filmu w pokonywaniu trudnosci.
Efekty burzy mézgéw zapisuj na tablicy lub duzej kartce. Wéréd propozycji moga sie
pojawic:

«  wsparcie przyjaciot;

«  wspotpraca z innymi;

. spryt;

« dodatkowe informacje;
+  plan;

« odwaga;

« oszukiwanie (jesli pojawi sie taka propozycja, warto podkresli¢, ze wprawdzie
oszukiwanie krotkoterminowo przynosi korzysci, jednak w ostatecznym roz-
rachunku skutkuje brakiem sympatii ze strony innych albo nawet - co widac
na filmie — surowa karg).
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Na kolejnym etapie zapro$ uczniéw do uzupetnienia utworzonej listy poprzez doda-

wanie wiasnych propozycji. Co im pomaga w pokonywaniu trudnosci? Po zebraniu

propozycji od uczniéw zaproponuj osobiscie ponizsze (o ile nie pojawia sie wcze-

$niej). Przy kazdym z zasobéw pytaj ucznidw, w jaki sposéb - ich zdaniem - dane

zachowanie, cecha charakteru lub postawa pomagajg konfrontowa¢ sie z trudno-

Sciami:

+  wytrwatos¢;

« nadzieja;

« optymizm;

«  poczucie humoru;

+  préba nadania sensu temu, co mi sie przytrafia;

+  préba zrozumienia sytuacji;

« moéwienie o swoich emocjach;

« oderwanie mysli od trudnej sytuacji, zajecie sie czyms innym, np. aktywnoscia
fizyczna.

lll. Sznurki
Gra dydaktyczna, dyskusja, 10 min.

Zapro$ uczniéw do gry, ktéra pozwoli im skorzysta¢ z ww. zasobow. Popros ich, zeby
dobrali sie w pary. Kazda para dostaje po dwa kawatki sznurka o dtugosci ok. 1T m.
Nastepnie uczniowie w parach maja zawiaza¢ sznurki na przegubach, nie na tyle
mocno, by byto to niekomfortowe, ale tak, by nie dato sie ich zdjgé. Sznurki powinny
sie o siebie zaczepia, tak by rece uczniéw w parze byly ze soba pofaczone (patrz
rysunek, zatacznik 3).

W razie potrzeby poméz uczniom zawigza¢ sznurki. Nastepnie przekaz im zadanie
polegajace na tym, by nie rozwigzujac supetkéw na przegubach rak ani nie rozcina-
jac sznurka, wyplatac sie i oddzieli¢ od drugiej osoby.

Jesli po 5 min zauwazysz, ze uczniowie nie radza sobie z tym zadaniem, podpowiedz
im, by wyobrazili sobie, ze ich rece i sznurki tworzg ogniwa taricucha i ze kazde z tych
ogniw jest niepetne i zawiera luki.

Po kolejnych 2 min przerwij zabawe i jesli uczniom nie udato sie rozwiaza¢ tej zagad-
ki, zaoferuj rozwigzanie. Polega ono na przetozeniu sznurka wokét dtoni partnera
pod sznurkiem, ktéry ma na swoim nadgarstku (patrz rysunek, zatacznik 3).

Po skonczonej zabawie popros uczniéow o podzielenie sie wrazeniami. Jesli udato im
sie rozplatac sznurki, zapytaj o tajemnice sukcesu. Jesli nie, zapytaj, co mogtoby im
pomoc w znalezieniu rozwigzania i co im w tym przeszkodzito. Dzieki temu matemu
¢wiczeniu mozna pokazac uczniom, jak wazna jest wiara w sukces i nadzieja, ze moz-
na sobie poradzi¢ z wyzwaniem.
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PRACA DOMOWA

IV. Praca domowa

Popro$ uczniéw o przygotowanie kolazu plastycznego pt. Méj prywatny zestaw
radzenia sobie z problemami. Punktem wyjscia do pracy jest wybranie do zestawu
zachowan, postaw i cech, ktére pomagaja rozwigzywaé problemy. Zache¢ jednak
ucznidow do tego, by nie ograniczali swojej wyobrazni — w zestawie moze znalez¢ sie
i trabka do pomniejszania zmartwien, i magiczny telefon zaufania, ktéremu mozna
sie wyzali¢ w przypadku, gdy czujemy sie przyttoczeni trudnosciami.
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Postacie z filmu

Sebastian Cezar

Joseph Madleine

&

mer Urbain
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Sznurki - gra dydaktyczna
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Sona3
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Gry karciane

Cwiczenie dodatkowe do warsztatu o trudnych decyzjach i moralnosci

Alternatywe dla ¢wiczenia z plakatami Na afiszu, czyli co widac stanowi ¢wiczenie
omowione ponizej. Jest to swego rodzaju gra karciana, do ktérej szablony dostepne
sg ponizej. Gra karciana sktada sie z dwdch czesci, z ktérych kazda mozna rozegrac
osobno, ale najwiecej refleksji budzi rozegranie obydwu. Gra w Trudne wybory ma na
celu skonfrontowanie dzieci z hipotetycznymi sytuacjami, w ktérych musza podjac
trudna decyzje: trudng moralnie/spotecznie/personalnie... Zadaniem gry jest po-
kazanie uczniom, jak wyglada proces podejmowania decyzji, co nami kieruje, jakie
sg tego konsekwencje. Gra w Konsekwencje jest kontynuacja gry w Trudne wybory.
W tym wypadku uczniowie zostajg postawieni w sytuacji, w ktérej wybor zostat juz
dokonany, i musza podac jak najwiecej konsekwencji tego wyboru.

I. Trudne wybory, czyli jak z tego wybrna¢ z twarzg i uczciwie
Gra karciana, 15 min.

Zorganizuj miejsce w sali tak, zeby uczniowie siedzieli w kregu.

Na poczatek przywotaj bohateréw filmu i zapytaj dzieci, jakie wybory byty wedtug
nich najtrudniejsze i dlaczego. Mozesz przywotywac poszczegdlne postacie z filmu:
Sebastiana, Cezara, ojca Sebastiana, kolezanke Sebastiana itd.

Po takim wstepie zaproponuj dzieciom gre w karty.

Do dyspozycji masz plik kart, na ktérych przedstawione sa hipotetyczne sytuacje,
w jakich kazdy z nas moze sie znalez¢.

Wyjasnij uczniom zasady:

1. Osoby chetne bedg losowac karty z talii.

2. Na kazdej karcie opisana jest sytuacja wymagajaca podjecia trudnej decyzji.
3. Osoba, ktéra wylosuje karte, odczytuje na gtos jej tresc.
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4. Cata grupa stara sie odpowiedzie¢ na dwa pytania:
+ Dlaczego jest to trudny wybér?
+ Co poradzilibyscie osobie znajdujacej sie w takiej sytuac;ji?

Wazna informacja!!!

Jezeli w grupie jest problem, ktéry chciatabys/chciatbys oméwi¢, i dotyczy on
podejmowania trudnych decyzji, masz do dyspozycji kilka pustych kart. Mozesz
zapisa¢ na nich podobny problem i dotozy¢ do talii. Pamietaj, ze karty tu propono-
wane s3 tylko sugestia. Mozesz stworzy¢ wtasna talie, zawierajaca problemy, ktére
chcesz poruszyc.

Po rozegraniu kilku kart i omoéwieniu problemu sprébujcie wspdlnie ustali¢, co
taczy wszystkie trudne decyzje.

« Jakie emocje im towarzysza?

+  Co moze czu¢ cztowiek, ktéry musi podjac trudng decyzje?

+  Coty czujesz, gdy musisz podjac trudna decyzje?

+  Kiedy musiatas/musiate$ podja¢ trudna decyzje?

Il. Konsekwencje, czyli jak poradzic¢ sobie z efektami swoich decyzji
Gra karciana, 15 min.

Druga gra, podobnie jak pierwsza, wymaga, zeby grupa siedziata w kregu (na
podtodze, materacach, w tawkach). Jesli rozgrywacie te gre jako kontynuacje po-
przedniej, przywotaj na poczatku wnioski, jakie uczniowie wyciagneli po zagraniu
w Trudne wybory.

Jesli gracie w te gre niezaleznie od pierwszej, zacznij od pytania, czym sa konse-
kwencje i dlaczego wazne jest, zeby sie z nimi mierzy¢.

Zeby odrdznic te gre od poprzedniej, roztdz karty tekstem do dotu.

Wyjasnij zasady:

1. Przed wami leza karty, na ktérych odwrocie opisane sa decyzje, jakie zostaty
podjete przez fikcyjne osoby.

2. Osoby chetne losuja karty z talii.

3. Osoba z karta odczytuje jej tresé.

4. Calg grupa spiszcie na tablicy albo na kartce, jakie moga by¢ konsekwencje
takiej decyzji (mozesz zacheci¢ dzieci do podania dwdch konsekwencji krétko-
terminowych oraz dwéch dtugoterminowych).

Po zakoriczeniu gry zadaj uczniom pytania podsumowujace:

+  Dlaczego czasami trudno jest ponie$¢ konsekwencje swoich decyzji?
+ Cotoznaczy, ze konsekwencje moga by¢ nagradzajace?

«  Co mozna zrobi¢, zeby nasze czyny $wiadczyly o nas najlepiej?

+ Co oznaczajq konsekwencje prawne?

« Co oznaczaja konsekwencje moralne?

© 2017 Radar Films - Epithéte Films - Gaumont - M6 Films - Auvergne-Rhone-Alpes Cinéma

26



Szablony kart do gry Trudne wybory
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Szablony kart do gry karcianej Konsekwencje
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I cﬁ'&i’fdgzglzi I mamANECHcIA- | DOMUDZIECKA 1\ \weekenpy wy- |
| BOLIJA BRZU'CH | LA MU KUPIC | | PROWADZATAM |
I I I I PSYNASPACER |
1 1 1 1 |
| 1 | | |
| | | | |
R R i TR R |
[ [ I I I
1 | | | 1
1 I I I . |
! | KOLEZANKAPOZY- | | bueszeez. |
I postanawiasz ' Naposwskiepiky ! KOLEDZYWKLASIE | PANSKIEGO 1
I NEIS¢poszko- | szkoLnym, ANA- | ZAPRASZAJA | PSA.DZWONISZ
I LY, PONIEWAZNIE | STEPNIEZADA | NOWEGOKOLEGE, POEKOPATROL
e ZEBY POSZEDL | CZEKASZ NA JEGO
| NAUCZVLES/ASSIE |  ZWROTUKWOTY | un’vroore 1 przviazoponap |
| DOSPRAWDZIANU W?VYQSQZJD [ POLEKCJACH | 2Gopz Przezco |
I I POEZYCZONE ;1 I SPOZNIASZSIE |
I I I | NAPOLOWELEKCJI |
1 | 1 | 1
1 | | | 1
R U T |
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Cwiczenie dodatkowe do warsztatu o radzeniu sobie z trudnosciami

Rozwinieciem dziatan zaprezentowanych w scenariuszu warsztatu jest gra karciana,
do ktérej szablon znajduje sie ponizej. Gra karciana Radze sobie ma na celu skon-
frontowanie dzieci z hipotetycznymi trudnymi sytuacjami i utrwalenie ich wiedzy
o potencjalnych sposobach radzenia sobie z wyzwaniami. Jej zadaniem jest pokaza-
nie uczniom procesu mobilizowania optymizmu, wiedzy i kompetencji w trudnych
sytuacjach, wzmocnienie w nich poczucia sprawczosci, a takze dostowne wsparcie
ich w trudnosciach, jakich doswiadczaja.

l. Radze sobie
Gra karciana, 15 min.

Zorganizuj miejsce w sali tak, zeby uczniowie siedzieli w kregu. Zaproponuj im gre
w karty. Zanim zaczniecie, przypomnij uczniom zasoby, jakie wymieniliscie w trakcie
warsztatu jako przydatne w chwilach doswiadczania trudnosci. Dobrym pomystem
jest zaprezentowanie efektéw wczesniejszej burzy mézgdw na ten temat w formie
plakatu na duzej karcie/arkuszu z flipchartu.

Do dyspozycji masz plik kart, na ktérych przedstawione sa hipotetyczne sytuacje,
w jakich kazdy z nas moze sie znalez¢.

Wyjasnij uczniom zasady:
1. Bedziecie losowac karty z talii.
2. Nakazdej karcie opisana jest trudna sytuacja.
3. Osoba, ktéra wylosuje karte, odczytuje na gtos jej tresc.
4. Cata grupa stara sie odpowiedzie¢ na trzy pytania:
+  Cojest najwieksza trudnoscig w danej sytuac;ji?
« Jak mozna prébowac sobie poradzi¢ w tej sytuacji?
« Jakie pomocne zachowania, cechy i postawy moga poméc w rozwigzaniu
tej trudnosci?

W trakcie dyskusji wejdZ w role moderatora, ktéry wspiera uczniéw w dochodzeniu
do najbardziej konstruktywnych wnioskéw. Istotna cze$¢ tego zadania polega na
tym, by zwraca¢ uwage ucznidw na fakt, ze strategia radzenia sobie z trudnoscia-
mi powinna zosta¢ dobrana do konkretnej sytuacji. Cho¢ zwykliémy ceni¢ odwazng
konfrontacje z problemami, czasem zajecie sie emocjami, jakich doswiadczamy, sie-
gniecie po zewnetrzne wsparcie albo uznanie porazki jest najbardziej efektywnym
sposobem przejscia przez kryzys. Poméz uczniom zauwazy¢ te réznice.

Wazna informacja!!!

Trudnosci przedstawione na kartach nie obejmuja sytuacji powaznego kryzysu, kté-
rych oméwienie mogtoby przekroczy¢ granice osoby doswiadczajacej tej sytuacji,
np. zatoby, przemocy domowej, choroby. Niemniej jednak zasoby i rozwigzania dys-
kutowane podczas gry maja uniwersalng nature i istnieje spora szansa, ze osoby be-
dace w kryzysowej sytuacji uzyskaja wsparcie nawet dzieki takiej - powierzchownej
z punktu widzenia ich przypadku — rozmowie. Jezeli w grupie jest problem, ktéry
chciatabys/chciatbys omoéwi¢, wykorzystaj te gre jako pretekst do jego rozwiazania.
Uzyj wolnych kart i opisz na nich problem, ktéry was dotyczy.
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Po rozegraniu kart i oméwieniu probleméw sprébujcie wspdlnie ustali¢, czy jest
co$, o czym warto pamieta¢ w kazdej trudnej sytuacji. W rozmowie z uczniami
warto podkresli¢, jak wazna jest konstruktywna interpretacja trudnosci. Zwré¢ ich
uwage na to, ze wszyscy doswiadczamy trudnosci i popetniamy btedy. W tym, jak
sobie z nimi radzimy, niezwykle wazne jest traktowanie ich jako lekcji i doswiad-
czen zyciowych, ktére moga nas wiele nauczy¢ i wzmocnié.

Szablony kart do gry karcianej Radze sobie

| | | | |
| | | | |
| | | | |
! ! ! ZBLIZA SIE WAZNY ! !
| i | KANDYDO- | E I MUSISZSTWORZYC |
JESTES NOWA/ e TURNIEJ SPOR-
I I WALES/AS I ] I PREZENTACJE |
NOWY W KLASIE. TOWY, W KTORYM
DO SZKOLNEGO NA PRZEDMIOT,
I NIEZNASZTU | | BIERZESZUDZIAL. | . I
SAMORZADU KTORY SPRAWIA CI
| NIKOGO | | PRZEGRALES/AS | NIE CZUJESZSIE TRUDNOSCI |
PRZYGOTOWANY/A
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
I I WYCHOWAWCA | I I
NIE CHCE SIE ] )
I ! ZGODZIC NA I naTwomkoncie ! J:ZSJ:ASGNR’)\JCS;‘; I
I zZAGINALTWO) | upziatwaszes | wiINTERNECIEPO- | W GRZE, W KTORA I
I PIES | KLASYWPOKA- |  JAWILYSIENIEMI- | ' AWszvscv I
I | ZACHFILMOWYCH, |  tEKOMENTARZE | TWorkoLepzy |
NA KTORYCH BAR-
I I pzoClZALEZY | I I
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
[ [ [ I I
I | I I I
I | Tv:g;\( JNAQJIEE_T(S;\ZA | I JesTes SwiADKIEM |
| WZIALES/ASBEZ | o oo sg | ZBLIZA SIEAPEL, | SYTUACJI, JAK |
I PYTANIA I Do INNE) SzkoEy, | NA KTORYM I KOLEDZY I
i TABLET TATY OSTATNIO CORAZ MASZ WYSTAPIC, ZTWOJEIKLASY
INIECHCACYGO | RZADZIE) DO ClE- I 1zaczynaszsie ! pokuczasa mnies
| ZNISZCZYLES/AS. | BIE DZWONI | DENERWOWAC. | POPULARNEMU |
! I I SMS-UJE. I I CHLOPCU. !
| | | | |
| | | | |
| | | | |
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Materiaty pomocnicze dla nauczycieli
przygotowane przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej

Warszawa 2018
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KSIAZKA Z FILM

Bella i Sebastian + Bella i Sebastian 2

Ekranizacja bestsellerowej powiesci. Osmioletni Sebastian spotyka w gérach bezpanskiego owczarka. Powoli
udaje mu sie zdoby¢ zaufanie zwierzecia. To poczatek cudownej przyjazni, ktéra obfitowac bedzie we wzrusza-
jace, dramatyczne, ale i zabawne przygody. Pakiet z dwoma filmami o kolejnych perypetiach tej nierozerwalnej
pary juz dostepny na ptytach DVD tylko w salonach Empik.





